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Projekt HERAUSFORDERUNG an der IGS List Hannover 

Begleite unsere Schüler*innen bei ihrer HERAUSFORDERUNG! 

Unterstütze Schüler/innen unseres 8.Jahrgangs (Gruppen von 4 - 6 Schüler/innen, 

Alter ca. 14 Jahre) ihre Vision einer selbst gestellten Herausforderung zu meistern. 

Herausforderung 

Die Gruppen entscheiden und planen ihre Herausforderung eigenständig in einer 

wöchentlich stattfindenden AG.  

Eine Herausforderung  berücksichtigt sowohl sportliche, ästhetische, ökologische und 

soziale Komponenten. Dabei ist die Selbstbestimmung der Teilnehmenden ein 

wichtiger Aspekt und eine Herausforderung aller am Projekt Beteiligten.  

Wird falsch abgebogen: Wird falsch abgebogen! 

Passiert das noch einmal – hm – passiert das noch einmal. 

(Unsere Schüler*innen haben kein Smartphone dabei) 

Häufig werden Wanderungen und Fahrradtouren unternommen, oder die 

Schüler*innen können auf einem  Bauernhof  unterstützen. Aber es gab auch schon 

eine Gruppe, die mit dem Longboard von Hamburg nach Hannover „gerollt“ ist (die 

Begleitung ist Fahrrad gefahren). 

Da alle Herausforderungen außerhalb der Region Hannover stattfinden, sind 

Übernachtungen Teil der Herausforderungen.  

Begleitung 

Begleitung bedeutet, die Jugendlichen zu stärken und ihnen Mut und Zuversicht in 

den Situationen zu geben, in denen sie prägende Erlebnisse haben werden. Als 

Begleitung seid ihr die erwachsene Aufsichtsperson im HINTERGRUND – nicht 

mehr, aber auch nicht weniger.
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In die Selbstorganisation der Jugendlichen soll nur in begrenztem Maß eingegriffen 

werden, was vor allem Geduld und Augenmaß benötigt. 

So viel Sicherheit wie nötig, so viel Freiheit wie möglich! 

Wir sind um unsere Begleitenden sehr bemüht. Wir versuchen immer zwei 

Begleitende für jede Gruppe zu finden, also frag auch gerne deine Freunde und 

Freundinnen. 

Während der Herausforderung gibt es ein Notfalltelefon, an dem wir 24h für dich 

erreichbar sind. Es gibt eine WhatsApp Gruppe, in der immer Fragen gestellt, Fotos 

geschickt und Erlebnisse geteilt werden können. 

Zu den AG-Zeiten besteht die Möglichkeit die Gruppen kennen zu lernen. Während 

der Herausforderung entstehen für dich keine Kosten, denn die Begleitung wird 

durch das Budget der Gruppe mit verpflegt. 

Kontakt 

Wir freuen uns, wenn du die Jugendlichen der IGS List unterstützen möchtest. 

Für weitere Fragen oder eine Zusage kannst du uns gerne per Mail kontaktieren: 

robert.taudien@igs-List.de - Tel.: 0511 16843254 

Zeitaufwand 

 Vorbereitung durch unseren Sozialpädagogen (je nach Bedarf – 
max. ein Vormittag)

 Teilnahme an einem Elternabend

 10 Tage unterwegs auf HERAUSFORDERUNG (11.06. – 20.06.25) 

Anrechnung 

 Die Begleitung der HERAUSFORDERUNG kann eine Teilleistung für das
Allgemeine Schulpraktikum darstellen. Im September 2025 kann dann die
Hospitationsphase an der IGS List erfolgen.

Finanzielles 

 Du erhältst von uns eine Aufwandsentschädigung von 150€.

 Es entstehen keine weiteren Kosten!




